CROIX BLANCHE FPE
5 rue des freres Lumiére

78370 PLAISIR
0130550202
croixblanche.fpe@gmail.com

Programme de formation

Secourisme Départ en Retraite

But de la formation

A lissue de la formation, le participant doit étre capable d’exécuter correctement les gestes de
secours destinés a:

Protéger la victime et les témoins

Alerter les secours d’'urgence adaptés

Empécher I'aggravation de la victime et préserver son intégrité physique en attendant I'arrivée des
secours

Objectifs pédagogiques

1. l'apprenant sera capable d'effectuer une protection pour lui méme, les tiers ou la victime, pour se
préserver de tout accident

2. l'apprenant sera capable d'appeler et de transmettre une alerte compléte auprés des instances de
secours ou médicales

3. l'apprenant sera capable d’exécuter les gestes de secours

Pré-requis

Aucun prérequis défini

Type de public

Salariés ou agents publics proches du départ a la retraite (Tout public).

Accessibilité aux personnes handicapées

La formation est accessible aux personnes handicapées.

Pour une prise en compte optimale, veuillez nous contacter afin d'étudier les possibilités
d'aménagement.

Modalité, Organisation et délai d'acces

Les formations ont lieu en présentiel

Individuel ou Inter-entreprise (Stagiaires individuels ou d'établissements différents) Dans le Centre de
formation Croix Blanche - 3 rue Mansart 78370 PLAISIR. Inscriptions possibles jusqu'a 48h avant le
début de la formation (jours ouvreés).

Tarifs
- Individuel ou Inter-entreprise: 85 €  Nous contacter par mail ou au 0130550202

Modalités d'évaluation
Evaluation formative continue des stagiaires.
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a savoir : présence tout au long de la formation, participation active aux phases d'apprentissages, et
réalisation en tant que sauveteur a un cas concrets de détresse simulée

Moyens pédagogiques

Mises a disposition du matériel suivant :

Moyens audiovisuels : vidéos et diaporamas projetés sur écran

Mannequins d’entrainement adultes, Mannequins d’entrainement enfants, Mannequins
d’entrainement nourrissons

Défibrillateurs de formations Coupe de téte

Et matériel de simulation (maquillage et petits matériels pour les cas concrets)

Sanction de la formation

Certificat de réalisation

Méthodes pédagogiques

A chacune des étapes, le moniteur expose des situations, sensibilise les stagiaires aux risques
encourus, énonce leurs sources qui doivent étre prises en compte préventivement. Par la suite, le
moniteur effectue une démonstration commentée du ou des gestes de secours, avant de faire pratiquer
individuellement chaque stagiaire.

Standardisée par le ministére de I'intérieur, la formation est axée sur des mises en situation permettant
la pratique des gestes de secours par les stagiaires dans des conditions les plus réalistes possibles. La
chronologie des situations est établie graduellement pour faciliter I'assimilation des connaissances a
acqueérir.

Durée

7 heures (1 jour).

Programme

Partie 1 : La Protection
Partie 2 : L'alerte
Partie 3 : Victime d’une obstruction des voies aériennes
Partie 4 : Victime saigne abondamment
Partie 5 : Les plaies
Partie 6 : Les brdlures
Partie 7 : les traumatismes
Partie 8 : La victime se plaint d’'un malaise
Partie 9 : La perte de connaissance
Partie 10: L'arrét cardiaque
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